Tofu Bowl

(mit Rice & Brokkoli)

Zutaten:

200g Tofu

60g Reis

Brokkoli

Gewdlirze nach wahl
etwas Ol zum anbraten

Topping:
Erdniisse
Sesam

Zubereitung:
1. Tofu zusammen mit etwas 6l anbraten.

2. Reis wahrenddessen kochen.
3. Tofu nach Belieben Gewiirzen.
4. Alles zusammen in eine Bowl geben

5. nach Belieben toppen und geniessen.
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