Avocado/Rucola Pasta (/5

Zutaten:

. 1 Avocado

e  Zitronensaft

. Basilikum

. Rucola

° Etwas Frischkase oder Joghurt
. etwas Wasser

) Gewdirze (Salz, Pfeffer, Chili)

Zubereitung:

Einfach alle Zutaten in den Mixer geben, bis eine Cremige Konsistenz entsteht.

- Beispielsweise mit gewiinschter Pasta mischen oder als Gem{ise Dip.



